Adatvédelmi nyilatkozat és felhasznalasi feltételek

A http://harmoniaban.hu/ honlap latogatasaval vélelmezem, hogy elfogadod az aldbbiakban
leirtakat, melyeket a harmoniaban.hu honlap tizemeltetéjeként (Csibi Maria-Magdolna)
6nmagamra nézve kotelezének ismerek el. A haszndlati feltételek nem ismerete semmilyen
esetben nem mentesit senkit a felelésség aldl, nem lehet semmilyen hivatkozas alapja, ha azokat
megszegted és ebbdl kifolydlag a http://harmoniaban.hu/ oldalnak és/vagy lizemeltet&jének
barmilyen természetii kara, vagy hatranya keletkezik.

Jelen , Adatvédelemi nyilatkozat és felhasznalasi feltételek” célja, hogy a hatalyos jogszabalyoknak
megfeleléen meghatarozza a kezelt adatok, illetve azok nyilvantartasi rendszerének legfontosabb
szabalyait. Az adatkezelés jogalapja az informacids dnrendelkezési jogrél és az
informacidszabadsagrol szolé 2011. évi CXII. torvény 5.§-a alapjan az érintett 6nkéntes
hozzéjaruldsa.

Jelen Adatvédelmi Nyilatkozat maradéktalanul biztositja tovabba, hogy az lizemeltetd altal kezelt
adatokhoz jogosulatlanul senki ne férhessen hozz3, illetve nyilvdnossagra azok ne keriilhessenek.

Altalanos informaciék:

1. Soha nem kiildok kéretlen reklamlevelet (spamet).

2. Barmikor leiratkozhatsz a t6lem kapott hirlevelekrdl, ha ezt az igényedet jelzed a
csibimariamag@gmail.com email cimen egy egyszerl mondattal: ,Nem kérem!”.

3. Kiils6 adatfeldolgozdt nem veszek igénybe. A személyes adatokat magam dolgozom fel.

4. Az un. ,Social média” funkcidk (pl.: , like gomb”) cookie-kat haszndlnak, amelyeket harmadik fél
kezel, melyekrdl tovabbiakat az adott funkcié mogott allé portél felliletén tudhatsz meg. A
Facebook adatkezelési szabalyzata itt taldlhatd: https://www.facebook.com/about/privacy/.

5. A harmoniaban.hu weboldal szolgaltatasainak igénybevétele az adatkezeléshez és az adatok
taroldsahoz torténd hozzajaruldsnak mingsil.

6. Uzemeltetként és adatkezel6ként kiemelt fontossagl célnak tartom a weboldal ldtogatéi altal
rendelkezésre bocsatott személyes és nem személyes adatok védelmét, a ldtogatdk informacids
onrendelkezési joganak a biztositasat. A latogatok személyes nem személyes adatait is
bizalmasan, a hatdlyos jogszabalyi elGirdsokkal 6sszhangban kezelem, gondoskodok azok
biztonsagarol és megteszem azon technikai intézkedéseket, amelyek a vonatkozé elGirdsok
érvényre juttatdsahoz sziikségesek. A megszerzett és tarolt adatokat harmadik személy részére
soha nem adom &t vagy fedem fel, csak és kizarélag nagyon specialis esetben (pl. hatdsagi
megkeresés, blincselekmény, életveszély esetén).

Kezelt adatok kore: honnan szarmaznak az adatok

1. Kézvetleniil téled, 6nkéntes megkeresésed Utjan, kapcsolatfelvétel, ajdnlatkérés esetén.
2. Kapcsolatfelvételi Grlapon megadott adatok alapjan.

3. Hirlevélre val¢ feliratkozas alapjan.

4. Statisztikai programok altal: Minden adat, amelyet Google Analytics gy(ijt. Ez a rendszer
adatokat gydjt a felhaszndldkrél. Ezen adatok korérdl, illetve felhasznalasi médjarél a Google
Adatvédelmi irdnyelvei adnak bévebb tdjékoztatast
(https://www.google.com/intl/hu/policies/privacy/)

5. Eseményekrdl, nyereményjatékokrél és egyéb promdécidkrdl, amelyekben részt veszel.

6. A Weboldalakon tett latogatasodbdl cookie-k, Utjan (lasd: ,,Cookie tajékoztatd”).



Adatkezelés célja:

1. A latogatdként altal megadott személyes adatokat (név, e-mail cim, telefonszam)
kapcsolattartasi célbol szolgaltatéként felhasznalhatom.

2. A valamennyi megadott adatot felhasznalhatom statisztikai célokra.

3. Az adatokat felhaszndlhatom az érdekiédési kérédbe tartozd reklamok/tartalmak kildésére. Az
adatok ilyen célii felhasznalasat felhasznaloként — leiratkozassal — megtilthatod.

Az adatkezelés id6tartama:

A megadott adatokat szolgaltatéként addig vagyok jogosult kezelni, amig a biztositott leiratkozasi
lehet&séggel felhasznaléként nem élsz.

A szolgaltatas hasznalata soran a naplofajlban rogzitésre kerild adatokat a rendszer tarolja. Az
utolso latogatas idGpontjat a rendszer a kdvetkez§ latogatasod idépontjdban automatikusan
felllirja.

Cookiek hasznalata:

A harmoniaban.hu weboldal egyes alkalmazasai kis szoveges informdciés fajlokat, Un. ,,cookie”-kat
hasznalnak, amelyek a felhasznalok azonositasanak és tovabbi latogatasanak megkonnyitése
érdekében a latogaték merevlemezén tarolddnak.

A cookie egy kis fajl, amely egy sor karaktert tartaimaz, és amely akkor keriil a szamitégépedre,
amikor egy webhelyet keresel fel. Amikor ismét felkeresed az adott webhelyet, a cookie-nak
koszonhetden a webhely képes felismerni a bongészGdet. Ezek a fajlok lehetévé teszik a
felhaszndld Internetezésre haszndlt eszkdzének felismerését, és eziltal relevans, a felhaszndlo
igényeihez igazitott tartalom megjelenitését. Felhasznadloként meghatérozhatod, hogy kivanod-e
fogadni a cookie-kat vagy sem. Amennyiben engedélyezed a cookie-k hasznalatat, Uigy hozzajarulsz
ahhoz, hogy az igy kdzvetitett informacidt a harmoniaban.hu m{koddtetés céljabdl felhasznalja. Ne
feledd, amennyiben nem engedélyezed a cookie-k fogadasat, abban az esetben a weboldal egyes

szolgdltatdsai nem vagy korldtozottan lesznek igénybe vehetdek.
A cookie-k hatékony miikodéséhez semmilyen személyes jelleg(i adat nem sziikséges. Ennek
megfeleléen az esetek donté tobbségében a cookie nem azonositja az adott felhasznalét.

Felhasznalasi feltételek:

frasaim, informaciéim a jobb tajékoztatasat szolgaljak. Felhivom azonban a figyelmet, hogy az
oldalon és a hirlevélben megjelend cikkek, informacidk nem helyettesitik a szakszer( orvosi
elldtast és tandcsadast, tovabba nem képezhetik szakmai tanacsok és ajanlasok alapjat. Mindig az
olvasé és felhasznalé feleldssége az is, hogy az itt olvasottakat hogyan értelmezi és hasznositja. A
honlapon taldlhatd adatok, illetve informaciok felhaszndldsabdl eredd esetleges kdrokért és
hatranyokért semmilyen felelGsséget nem véllalok.

Szerz6i jogok:

A http://harmoniaban.hu/ oldal teljes terjedelmében szellemi termék, szerzéi jogvédelem alatt all,
az oldalon megtalélhaté informacidk, adatok kizarélag sajat felhasznalas céljabol mentheték el és
nyomtathatdak ki. Az oldal, vagy egy részének masoldsa, sokszorositdsa, barmilyen céld fel- és
atdolgozasa, kereskedelmi forgalomba hozatala tilos. A jogosulatlan felhaszndlds biintets- és
polgari jogi kovetkezményeket von maga utan.




A portdlon taldlhatd szerzGi jogvédelem adat 4ll6 tartalmak hasznédlatdhoz minden esetben az oldal
lizemeltetSjének irasbeli hozzajarulasa sziikséges.

Jogérvényesitési lehetdségek:

Felhasznaldoként jogérvényesitési lehetGségeid az informaciés 6nrendelkezési jogrol és az
informacidszabadsagrol szol6 2011. évi CXIL. torvény valamint a Ptk. alapjan birdsag el6tt
gyakorolhatod, valamint kérheted a Nemzeti Adatvédelmi es Informécidészabadsag Hatdsag elnoke
segitségét is.

Csibi Méria-Magdolna

természetgyogydsz — kinezioldgus — fitoterapeuta

Tel: +36202096441, e-mail: csibimariamag@gmail.com
Weboldal: http://harmoniaban.hu




